
①「できる」自分、成長した自分を実感・体験できる 
スモールステップの目標設定からはじめる成功体験の積み重ねを大切にしています。 
②互いの夢を応援し合える仲間づくりができる 
同じ感性を持った仲間とともに共有できる時間はかけがえのないものです。 
そんな仲間とめぐり合うことで、ご自身の成長、夢の実現が加速します。 
③楽しみながら学んでもらえる指導力が身につき、さらに自身の講座が開講できるようになる 
本講座は「楽しみながら、効率的に学べる」仕掛けを多く散りばめたカリキュラムになっているので、 
本講座以外の場でもそのエッセンスを活用することで、様々な場面であなたの「人を導く力」を 
高めることになります。 
④「普通の中学生」が日本一になった秘訣  「心づくり」を学ぶことで自身の人間性が向上する 
成果を出すために必要な要素「心・技・体」のうち、 
自立型セルフマネジメントで大切にし、成功の秘訣ともいえるのは「心」です。 
成功するための「心づくり」と聞くと、心という目に見えないものであるがゆえに 
「気合い」や「根性」が必要だと思われがちですが、 
自立型セルフマネジメントでは、「普通の子が日本一」になった「心づくり」が体系化されているため、 
すぐに実践でき、変化を実感できることでしょう。 

⑤公的な機関（社団法人）による認定を受けた講師資格が得られる 
 
 
 

自立型セルフマネジメント講座は、一言でいうと「未来を自らの手でつくりあげ、 
夢を確実に手に入れる目標達成の技術と日々の気づき力を磨き、生き方の質を高める技術」を 
学ぶ講座です。 
実績としては、すでに国内外の企業の300 社以上、のべ6 万人以上の方々に 
受講していただいています。オリンピックの金メダリストのメンタルトレーニングと 
企業のマネジメントを融合させ、体系化したこの手法は、海外諸国や教育界、プロスポーツ界、 

芸能界にいたるまで幅広い分野での成果創出を実現しています。 
 
 
 

一般社団法人JAPAN セルフマネジメント協会は、女性の皆様に『自立型セルフ 
マネジメント』を広めるために設立された団体です。自立型セルフマネジメントとは、 
自ら未来を切り開いて成長するとともに、まわりを助けることもできる「自立型人間」の育成に 
欠かせない人材育成手法『原田メソッド』のひとつ。現在では国内外企業300 社、6 万人を 
超えるビジネスマンが学び、その書籍も5 ヶ国語に翻訳され、海外での講演や研修も 
行われています。 
本協会では、この『原田メソッド』を女性・母親の皆様の視点から“学びやすく、 
教えやすいカリキュラム” へと再構成いたしました。女性向けオリジナル講座の 
提供を通じて、家庭や社会にイキイキと輝く女性を増やし、日本のさらなる発展と 
世界の平和に貢献していきたいと考えております。 

大阪市生まれ。奈良教育大学卒業後、大阪市内の公立中学校に20年間勤務。 
保健体育・生活指導に注力し、問題を抱える教育現場を次々と立て直したことで「生活指導の神様」と呼ばれる。 
また、独自の人材育成手法『原田メソッド』により、勤務3 校目の陸上競技部を7 年間で13 回日本一に導く。 
大阪市教職員退職後、大学講師を経て起業。『原田メソッド』に多くの企業経営者が注目し、 
ユニクロ、野村證券、中外製薬工業、キリンビール、住友生命などの企業研修・人材教育を担当。 
これまでに約300 社・6 万人のビジネスマンを指導してきた。 
現在は、ビジネスブレークスルー大学グローバル経営学部でも教鞭をふるっている。 

普通の子が一番になる！成功するための技術（夢を叶えるための技術）” 

             それが『原田メソッド』!! 



一般社団法人JAPANセルフマネジメント協会 

自立型セルフマネジメント認定インストラクター 

【講師】田村功晟 （たむら かつまさ） 
【職業・ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ】法人営業専門コンサルタント《集客できる飛道具の達人》 
大学卒業後、山一證券入社。個人相手のリテール営業から 
企業オーナーの資産運用、金融法人･事業法人の資産運用、 
ベンチャー企業の株式公開までの法人営業のありとあらゆる企業の 
新規開拓をこなし、顧客づくりで全国表彰される。 
独立後１５年以上ダイレクトメールの実務に携わり、 
営業支援業務では『飛道具』を駆使し、 
今までに大手上場企業をたった一人で開拓し、取引口座を獲得。 
いろいろな案件の業務請負を受注し、業務フローを設計してきた。 
現在は商品やサービスのお話をたった３分、聞くだけで最適な営業の手順、 
売り方を指導するコンサルを行いまた、その実務をこなす 
現役営業マン兼コンサルタント！ 
 
 
 

■ 会社名：株式会社ヤマトソリューションズ ミッション：『中小企業の営業の活性化』 
■ 設立：2003年12月■ 資本金：9,950,000円  
■東京オフィス               〒104-0043  東京都中央区湊1-2-3 プロスペリテ八丁堀4F 
■足立ソリューションセンター      〒120-0003  東京都足立区東和2-21-2 中川ビル2F   
■ E-mail：tamura@yamato-solutions.com ■ TEL：090-5417-9922  FAX：050-3730-2714 

自立型セルフマネジメント認定講座について 

◆人材育成のための２種類の認定講座 

①「自立型セルフマネジメント認定プランナー2 級講座」 
（１日で学べる基礎講座）￥３９，８００   

②「自立型セルフマネジメント認定プランナー１級講座」 
（連続2 日間で原田メソッドをマスターする講座）￥98,000 

只今、トライアルデモ講座受講者募集！ 
これは、開講まもない本講座をよりブラッシュUPを図るために、        
受講者様と共に学ぶ期間限定の無料の講座です。 
 《田村からのメッセージ》 
この原田メソッドは、他の研修の基礎になるパソコンのOSのような軸になるメソッドです。 

大人自身の目的・目標達成のスキルでもあり、子供たちにも教える事もできる学びです。      
是非、経営者として、子供の親として学んでみてください。（男性・女性可） 

   ◎ご応募は下記までお知らせください。 

★日時：9/24 水曜日  《1日で学ぶ2 級講座》                
                                                                                   ＊１級講座はこの後の予定です。 

時間：１０：００～１７：００ 
場所：目白セミナールーム http://ca-room.com 西武新宿線 下落合駅北口より 徒歩5分 

東京都新宿区下落合4-6-14 ジ・アネックスビルB1 
参加費：￥ご招待   （ご紹介承ります） 

■ E-mail：tamura@yamato-solutions.com 
■ TEL：090-5417-9922F AX：050-3730-2714  田村まで 

＊1日10時～17時 
＊2日10時～17時 

＊1日10時～17時 

mailto:tamura@yamato-solutions.com
mailto:tamura@yamato-solutions.com
mailto:tamura@yamato-solutions.com
http://ca-room.com/
http://ca-room.com/
http://ca-room.com/
http://ca-room.com/

