
今年こそ“出会える自分”に変わりたいあなたへ

「SAKUYA'S ブートキャンプ3か月集中コース」のご案
内

私たちの身体は、骨も血液も内臓も、細胞が日々少しずつ入れ替わり、

3か月で入れ替わると言われています。

ダイエット、運動、早起き、禁煙など、

習慣を変えるものは

身体が記憶するまでにおよそ3か月かかります。

言い換えると「3か月」続けることで習慣として定着し、
いちいち意識しなくても必要な行動が自然にとれる、

オートパイロット状態（自動操縦状態）をつくれるということです。



この原理を「出会いづくり」に特化したものが、

「SAKUYA'S ブートキャンプ3か月集中コース」。

「アタマではわかっているんだけど」とか、

「まだこころの準備ができてないから」と行動を先延ばしにしているうちに

いつのまにかアラフォー、アラフィフになってしまったあなたが

「3か月で出会うための行動習慣」にフォーカスした集中コースです。



＜講座内容＞

ⅰセミナー月1回×3か月（毎月第２土曜または日曜の13：00～17：00）

※新型コロナウィルスの影響により当面はオンライン（ZOOM）のみ

※当日のリアル参加ができない場合でも録画をご覧いただけます

・どんな自分であっても受け入れ慈しむ自愛メソッドとは？

・目標ラクラク達成ツール「WOOPの法則」

・男性に自分を見つけてもらうためのコツ

・幼少期の親子関係からくるパターンに気づき

　拒絶される恐怖から自由になる

・上手な呼び水の出し方

・男性が手放さなくなる女性6つの特徴

・男性が思わず追いかけてしまうスペース（距離）の上手なとり方

ⅱメンバー限定グループチャット

何でも自由に話し合ったり意見交換ができる交流の場です。

もちろん質問もOKです。

チーフトレーナー・このはなさくやとサブトレーナー・寺本桃の二人体制で

みなさんをサポートします。

ⅲこのはなさくや・寺本によるふりかえりセッション（3か月終了時）



＜こんな方におススメです＞

■コロナ禍でも男性と出会いたい方

■女性としての自信を取り戻したい方

■自然なコミュニケーション力を養いたい方

■婚活での先延ばしグセを直したい方

■長続きさせるための環境が欲しい方

■男性との自然な距離感を身に着けたい方

■「また会いたい」と言われるデートのコツを知りたい方

■お願い上手になりたい方

■断り上手になりたい方

■大切にしてくれる男性に出会いたい方

■男性を見る眼を磨きたい方



＜SAKUYA'S ブートキャンプで開花する6つの女性性パワー＞

■S　Self-Love 自分を愛する力

■A  Acceptance 自他をそのまま受容する力

■K　Knowing　洞察力

■U　Understanding　深い理解

■Y　Youthfulness　年齢に関係ない若々しさ

■A　Allure　容姿に関係なく魅了する力



＜こんな効果が期待できます＞

■凹みにくくなり行動量がアップする♪

■先行きの不安が減る♪

■悩む時間が減り、軽やかに行動できるようになる♪

■出会うまでの時間が大幅に短縮される♪

■ブロック・お断り・フェイドアウトが気にならなくなる♪

■手放し上手になる♪

■出会いの数が増える♪

■二度目のお誘いが増える♪

■三回デートする相手が増える♪

■（早い人の場合）おつきあいを申し込んでくる男性出現♪



＜お客様の声＞

(これまでにこのはなさくやのサービスを受けられた方のご感想です)

■メルマガでの辛口で怖い印象とは逆でした。あたたかく受け止めてもらえまし

た。

■「私は普通の人と違う」「きっと恋愛なんて無理」と思い込んでいましたが、

　それは私の思い違いであることに気付けました。

　49歳で人生初のパートナーもできました。

■わかり易く、面白く、時には厳しい一面を見せてくださる先生ですが、

　毎回不思議なほど気持ちが軽くなり、また頑張ろう、と勇気が出ます。

■自分の中のガンコな思い込みに気づけました。

■自分の中のモヤモヤや不安を整理することができました。

■自分の行動や感覚を理解したり、今後どうしていったら良いかがわかり、

安心できます。

■男性を上手にたよることができるようになり、パートナーも出来ました。

■男性性、女性性両方のバランスをとることの大切さがよくわかりました。

■男性にケンカをふっかけ競争してしまう無意識のパターンに気づけました。

■過保護・過干渉の母の支配から自由になりおかげさまで結婚できました。



＜お申込み詳細＞

■講座名：SAKUYA’Sブートキャンプ3か月集中コース

■会期    ：2022年4月1日～6月30日

・セミナー毎月第２土曜または日曜13：00～16：00

・メンバー専用グループチャット

（会期前でも、入会後すぐにZOOMイブニング交流会にご参加いただけます。

交流会では、情報交換、このはなさくやの一言アドバイス・ミニワーク等を行ないます。

追加料金不要。早く参加すればするほどお得です！）

■開催場所：オンライン（ZOOM）

■参加費

・一般価格　　　　　　150,000円

・メルマガ読者様価格　120,000円

・オンライン個別説明会ご利用者様シークレット価格

（個別説明会当日にご案内します。気になる方は個別説明会にお申し込みください♪）

＜お支払いについて＞

お申し込み後、3日以内にご入金をお願いいたします。
銀行振込もしくはペイパル（クレジットカード）決済が可能です。

▼一括でのお支払いが難しい場合、分割支払いも可能（ペイパルのみ）

・一般価格　150,000円

http://solar-lunar.sakura.ne.jp/seminar/taiken.pdf


　2回払い：75,000円×2回＝150,000円

　3回払い：51,000円×3回＝153,000円

・メルマガ読者特別価格　   120,000円
　

　2回払い：60,000円×2回＝120,000円

　3回払い：41,000円×3回＝123,000円

・オンライン個別説明会ご利用者様シークレット価格

（個別説明会当日にご案内します。気になる方は個別説明会にお申し込みください♪）

＜キャンセルについて＞

ご入金後のキャンセルは受け付けておりません。

＜注意事項＞

●プログラム期間中に全く出会いがなかったとしても当方は責任を負うものでは

ありません。 100％の保証はございませんのでご了承くださいませ。

●効果、実感等については個人差があります。 特定の効果をお約束するものでは

ございません。

●1年以内に精神科、心療内科医に通われている方、もしくは服薬中の方は

ご遠慮ください。

●ご期待に沿えないとこちらで判断した場合は、受付をお断りする場合が

ございます。

●このプログラムで症状や状態が悪くなった等のクレームは受け付けておりません

のでご了承ください。

http://solar-lunar.sakura.ne.jp/seminar/taiken.pdf


●このプログラムは、医療行為、医療類似行為ではございません。

●期間中やむを得ず講師の都合で日程変更・期間変更などお願いする可能性が

あります。

●途中で病気が発覚した、その疑いがある、または不安が強すぎる、精神疾患（精

神障害）の疑いがある等の場合はこちらの判断で中止し、差額分を返金いたします。

上記をご理解のうえ、お申し込み下さいますようお願いいたします。

■お申し込みはこちらからどうぞ
⇒　https://resast.jp/inquiry/YjBlYzY2OTQzZ

【講師プロフィール】

カウンセラー歴 25 年・相談件数 1万 8000 人。

セミナー開催実績:オンライン・オフライン併せて年間平均 150 回。

日本国内外をとわず世界中にクライエントを持つ。

(日本・韓国・中国・台湾・香港・マレーシア・シンガポール・インド・
バングラデッシ ュ・スリランカ・米国・カナダ・ブラジル・英国・フランス・
イタリア・スペイン・ドイツ・ポーランド・ハンガリー・フィンランド・

オーストラリア・ニュージ ーランド)

クライエントの 95%が女性。
カップルカウンセリングの実績もあり。

毒舌でカミナリを落とされると怖いけれど、 今まで逃げ回ってきた一番怖いこと
(人生の課題)に 直面する勇気と行動力を与えてくれ、 失敗しても全力で受けとめ、 何
度でも立ち上がるパワーをくれる、父性と母性をあわせもつカウンセラーと評判て

゙す。

https://resast.jp/inquiry/YjBlYzY2OTQzZ


・このはなさくやオフィス代表カウンセラー

・日本産業カウンセラー協会認定産業カウンセラー

・日本フラワーエッセンス協会認定スペシャルマウントフジフラワーエッセンスセラピ

スト®
・日本トランスパーソナル学会会員

婚活市場で女性が市場価値を失うと言われる 35 歳をはるかに越える、 世間では
難しいと言われる年代の女性のパートナーづくり および、パートナーが出来た
後・結婚後のパートナーシップの支援を1年間の講座「スパルタ恋愛実践塾」にて行
なう。

・参加メンバーの平均年齢 43 歳
・参加メンバーの約半数が 1年以内にベストパートナーとの出会いを果たしてい
る


