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【はじめに】 

 

 

こんにちは。さくやです。 

 

東京都内で心理カウンセリング及びセラピー業を営んでおります。 

 

昨年の半ばごろから、日本でも twitter ブームに火が付き、わたしも twiteer

をつかっての集客活動に着手し始めました。 

 

Twitter はフォロワーさんを増やすことが命ではあるのですが、フォロワーさん

の数だけをやみくもに増やしても、わたしが発信する情報の内容に関心の薄い

フォロワーさんばかりでは集客につながらないのは明白なため、スピリチュア

ル系に関心の強いフォロワーさんをあつめることにこころを砕きました。 

 

 

2010 年 2 月 20 日現在で、フォロワーさんの数は 1,700 人強。 

 

http://twitter.com/konohanasakuya9 

 

 

で、このフォロワーさんの6割程度がスピリチュアル系に関心の深い人々です。 

 

 

このレポートでは、わたしがどのようにしてスピリチュアル系のフォロワーさ

んを集めたのか、その具体的な方法について書き綴っていきたいと思います。 

 

 

 

心理カウンセラー・代替療法セラピスト 

 

このはなさくや 

 

 

 

 

http://twitter.com/konohanasakuya9


- 3 - 

 

【目次】 

 

返報性の法則を活用せよ                      P.4 

 

ハッシュタグの活用                        P.5 

 

ハッシュタグで検索しフォロー対象者を絞り込む           P.6 

 

自分の投稿内容の最後に、ハッシュタグを入れて投稿する       P.10 

 

スピリチュアル系の人のフォロワーさんをフォローする        P.11 

 

なかなかフォロー返しをしてくれない人対策                         P.12 

 

まとめ                                                           P.14 

 

  



- 4 - 

 

【返報性の法則を活用せよ】 

 

チャルディーニという心理学者が提唱した、「返報性の法則」というのをご存知

でしょうか？ 

 

人間というものは、他者から何かを与えられたら、それと同等のことを返さざ

るを得ないようにプログラムされているという説です。 

 

だれかからメールをもらったら返信する、しないといけないような気分になる、 

といったようなものです。 

 

フォロワーさんを増やしたければ、ただ待っているのではなく、自分から出か

けて行って、まずはフォローすることです。 

 

そうすると、7～8 割の確率で「フォロー返し」してもらえます。 

 

 

わたし自身、このやり方でフォロワーさんを増やしてきました。 

 

 

ただ、フォロワーさんが多いに越したことはないのですが、属性がまったくち

がうフォロワーさんばかりでも、自分が発信している情報に興味をもっていた

だくのはむずかしくなりますから、合わせたほうがよいでしょう。 

 

 

つまり、スピリチュアルな情報を発信していきたいのであれば、スピリチュア

ルなことに関心の強いフォロワーさんを増やしていく、ということです。 

 

 

次の章から、わたし自身がスピリチュアル系のフォロワーさんを増やすために

実際に行ったこと・現在もやっていることを書いていきます。 
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【ハッシュタグの活用】 

 

 

属性を絞るために一番最初にやったこと。 

それは、ハッシュタグの活用です。 

 

まず、そもそもハッシュタグとはどういうものなのかを下記、説明いたします。 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

【英】hash tag  

ハッシュタグとは、Twitter の使い方のうち、ハッシュマークを利用してエントリーにタグ

付けする使い方である。または、そのために付けられたタグのことである。 

ハッシュタグを使うには、Twitter に投稿（ポスト）する際、先頭にハッシュマークに付け

た英数字の文字列を、エントリーに含めておけばよい。「@hashtags」に代表されるハッ

シュタグ用サービスを利用すれば、ハッシュタグによってタグ付けされた Twitter のエ

ントリーをまとめて参照できる。 

ハッシュタグは、リアルタイムに情報交換できる Twitter に、話題を的確に特定できる

タグの要素を掛け合わせる方法として、米国を中心に普及している。 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

以上、グーグルで検索して出てきた記述です。 

 

と、書いても、「なんのこっちゃ？」となりそうなので、捕捉を。 

 

ハッシュマークとは、 # （音楽のシャープ記号）のことで、 

ハッシュタグとは、♯記号のあとにキーワードをつけたものをさします。 

例）#konkatsu #spiritualJP #yokote #neko #cat#followme #sougofollow 

など。 

 

わたしは、「#spiritualJP」というハッシュタグを使い倒してます（笑） 

http://www.sophia-it.com/content/hash+tag
http://www.sophia-it.com/content/Twitter
http://www.sophia-it.com/content/%E3%83%8F%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%82%AF
http://www.sophia-it.com/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%BC
http://www.sophia-it.com/content/Twitter
http://extension.sophia-it.com/content/%E3%83%9D%E3%82%B9%E3%83%88
http://www.sophia-it.com/content/%E3%83%8F%E3%83%83%E3%82%B7%E3%83%A5%E3%83%9E%E3%83%BC%E3%82%AF
http://www.sophia-it.com/content/%E6%96%87%E5%AD%97%E5%88%97
http://www.sophia-it.com/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%BC
http://www.sophia-it.com/content/Twitter
http://www.sophia-it.com/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%BC
http://www.sophia-it.com/content/%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%AA%E3%83%BC
http://www.sophia-it.com/content/Twitter
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【ハッシュタグで検索しフォロー対象者を絞り込む】 

 

Twitter の画面の左サイドバーに検索窓があります。 

下の画像の赤丸で囲んだ部分です。 

 

 

 

 

 

 

ここに、#spiritualJP と入れて、右側の虫眼鏡マークをクリックして検索しま

す。 
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そうすると、#spiritualJP というハッシュタグ入りで投稿された履歴がズラー

ーっと出てきます。 

 

 

こんな具合です↓ 

 

 

 

 

 

ここに出てきた投降者をかたっぱしからフォローします。 

 

そして先方がリフォロー（フォロー返し）をしてくれるのを待ちます。 
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◎注意点 

 

ハッシュタグには、末尾に“ JP”を入れたほうがいいです。 

“JP”は、JAPAN の略です。 

 

ちなみに、“JP”を入れずに、単に“#spiritual”とだけ入れると．．． 

 

 
 

↑ 

こんな具合で、英語の投稿ばかりがずらずらと出てきてしまいます＾＾ 
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自分にとって興味のある情報収集をするためだけならこれでもかまわないと思

いますが、あなたの目的は、あなたの発信する情報に興味を持ってくださるフ

ォロワーさんを増やすことですよね？？！ 

 

これらの英語圏の人々をフォローしてフォロー返しをしてもらっても、相手が

日本語を読めないのであれば、あなたが発信する情報は、伝わりませんよね？ 
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【自分の投稿内容の最後に、ハッシュタグを入れて投稿する】 

 

カンのいい方ならこのあたりでうすうす気づいていらっしゃるかもしれません

が．．． 

 

あなたが今、“#spiritualJP”といれて検索をしたら、“#spiritualJP”という

ハッシュタグを入れて投稿した人の投稿リストがズラーーーーっと出るように、 

あなたが投稿する時に、投稿内容の最後に“#spiritualJP”といれて投稿すれ

ば、同じようにあなたの投稿も、このハッシュタグでだれかが検索したときに

リストアップされるのです。 

その検索者が、スピリチュアル関係の情報を探している人であれば、あなたを

フォローしてくれる確率はかなり高くなります。 

 

 

 

↑ 

こんな具合です＾＾ 

 

この作業を地道に繰り返していくことで、スピリチュアルなことに関心の高い

フォロワーさんがジワリジワリと増えていきます。 
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【スピリチュアル系の人のフォロワーさんをフォローする】 

 

この考え方は、mixi で、スピリチュアル系の人のマイミクさんにスピリチュア

ル系の人が集まっているのと同じ理屈です＾＾ 

 

なので、前出の“#spiritualJP”というハッシュタグで検索して出てきた人の

フォロワーさんを片っ端からフォローしていくとよいでしょう。 

 

このやり方のメリットを少々。 

 

この方たちが投稿するときに、かならずしもハッシュタグを使っていないケー

スもあります。 

その場合、ハッシュタグ“#spiritualJP”を検索ボックスに入れて検索をかけ

ても、検索結果にこの人たちは出てきません。 

 

このやり方は、こういったケースでも対応できるということです。 

 

 

 

 

【わたしがフォローしている人・フォロワーさんをフォローしてみてください】 

 

わたしがフォローしている人、フォローしてくださっている人（フォロワーさ

ん）には、スピリチュアル系の人がかなり多いです。（6割強？？） 

 

なので、わたしのフォロワーさんをフォローして、フォロー返しを待つのも、 

かなりの高確率でスピリチュアル系のフォロワーさんを増やすための最も手っ

取り早くて有効な方法といえるかもしれません＾＾ 

 

◎わたしのフォロワーさんはこちらからご覧になってください 

 

→ http://twitter.com/konohanasakuya9 

 

（「フォローされている」というところを見てください） 

 

 

http://twitter.com/konohanasakuya9
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【なかなかフォロー返しをしてくれない人対策】 

 

Twitter では、こちらから一方的にフォローできる人の数の上限は 2000 人まで

です。 

つまり、フォロワーさんが一人もいなくても、一方的にフォローできる人の数

が 2,000 人までということです。 

 

2,000 人を超えると、フォロワーさんの数の 1.1 倍の人数が、あなたがフォロー

できる人の数になります。 

 

Twitter が始まったころはこの制約はなかったようですが、ツールを使って 1日

で 1,000 人、2,000 人といった単位でスパム的なフォローをする人が多発したた

めに、このような制約ができてしまったようです。 

 

 

この制約があるため、あなたがフォローしたにもかかわらず、フォロー返しを

してくれない人を定期的にリムーブ（フォローをはずす）する必要が出てきま

す。 

 

あなたがだけが一方的にフォローしている人が誰かを調べることは、下記のツ

ールを使ってできます。 

 

●Your twitter karma→ http://dossy.org/twitter/karma/ 

 

 

① あなたの twitter の ID とパスワードを入力します。 

② 「Whack！」という緑色のボタンをクリックします。 

 

 

そうすると、今あなたと何らかの形でつながっている人全員が表示されます。 

「なんらかの形で」とは以下の 3つのパターンです。 

① あなただけが一方的にフォローしている人々 

② あなたを一方的にフォローしてくれている人々 

③ 相互にフォローし合っている人々 

 

はずす対象となるのは、①の人々です。 

http://dossy.org/twitter/karma/
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抽出方法ですが、下記のように、“Only Following”を選択すると、 

あなただけがまるで片思いのように一方的にフォローしていて、フォロー返し

をしてくれていない人が全部出てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

上記の作業をして抽出された人たちを外していけばよいのです。 

 

 

そして、あいた分だけ、また新しい人をフォローして、相手がフォロー返しを

してくるのを待つ。 

 

 

これを繰り返していけば OK です。 
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【まとめ】 

 

① 属性のあった人たちをフォローしてフォロー返しを狙う。 

・ハッシュタグで検索した相手をフォローする 

・属性のあった人がフォローしている相手またはフォローされている相手を自

分もフォローする。 

② ハッシュタグを記事内に記載した上で投稿し、ハッシュタグで検索してフォ

ローしてくれる人を待つ。 

③ フォロー返しをしてくれな人をリムーブする 

 

 

上記をくりかえす。 

 

 

 

以上の作業を単純に機械的に繰り返した結果、いまの数のフォロワーさんたち

を得ました。 

 

→ http://twitter.com/konohanasakuya9 

 

 

普段の作業との兼ね合いもありますが、わたしの場合は、およそ 1 か月でこれ

くらいの数にはなりました。 

 

ゆっくりやっても、この手順を確実に踏んでくだされば、3ヶ月でフォロワーさ

ん 1,000 人を突破することも難しくはないでしょう。 

 

 

だまされた気になってとまでは言いませんが、属性のあったフォロワーさんを

多く集めたいとお考えでしたら、この方法をぜひ一度おためしになってみてく

ださいませ。 

 

 

以上 

http://twitter.com/konohanasakuya9

